
紀行エッセイ、食文化エッセイご担当者様 

 

岡崎伸也『食で巡るトルコ（仮）』 
トルコ全土をまわって、トルコ料理を食べ歩いた著者が送る、 

トルコ料理紹介の完全決定版ともいえる書籍が登場。９月中旬発売予定。 
阿佐ヶ谷書院刊行 A5 判 オールカラー384 頁 定価：本体 2800 円＋税 

 
 世界三大料理の中のひとつであるトルコ料理。最近は日本でもトルコ料理が知られつつあります。各種ケバブ料理といったすで

に一般的になっているものから、最近ではトルコスイーツのバクラワのように百貨店でも販売されるようになって人気となってい

る料理もあります。 

 しかし、まだまだトルコ料理を紹介している書籍というとほとんどないのが現状ではあります。今回、阿佐ヶ谷書院では、実際

にトルコ全土をまわってトルコ料理を食べ歩いたこともあり、ツイッターでは「トルコ料理研究家」として人気の岡崎伸也氏によ

るトルコ料理について徹底紹介した書籍を刊行します。 

岡崎氏が訪れたトルコの各県ごとに料理や食材を旅行記的にオールカラーで紹介していき、その数は 400 ほど。まさにトルコ料

理紹介の決定版といってもいい書籍となっていますし、トルコ全土をまわって各地の食文化を紹介している今回の書籍については、

紀行本が好きな読者層にもあてはまる一冊となっています。 

岡崎伸也（おかざきしんや）：プロフィール 

島根県益田市出身、岡山県岡山市在住。トルコ料理に興味を持ち、トル

コ全土をまわり各地の料理を食べ歩く。トルコ語も堪能で、トルコ語通

訳の仕事もしながらトルコ料理の魅力を SNS などで発信中。今回の『食

で巡るトルコ（仮）』が初の著作となる。 

 

 

岡崎伸也ツイッター https://twitter.com/Food_trip               

阿佐ヶ谷書院 HP  http://www.asagayashoin.jp 

                                                

貴店名・帖合 注文数 阿佐ヶ谷書院 info@asagayashoin.jp     

    岡崎伸也『食で巡るトルコ（仮）』 

    
ISBN 978-4-9907986-9-7 C0077 \2800E 

9 月中旬発売予定！ 
    

※好評既刊 日本におけるネパール料理、ネパール人を知る 480 ページオールカラーの決定版！ 

貴店名・帖合 注文数 阿佐ヶ谷書院 info@asagayashoin.jp     

    小林真樹『日本のインド・ネパール料理店』 

    
ISBN 978-4-9907986-5-9 C0077 \2700E 

好評発売中！          
    

ご注文はＪＲＣへ FAX 03-3294-2177(電話 03-5283-2230) 注文扱い返品可 


